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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 10 de abril de 2026 MUNICIPIO: Filandia ENTORNO: Comunitario LUGAR: Parque Principal
TECNOLOGIA: Informacion en salud INTERVENCION: “Dia mundial de la concienciacion sobre el
autismo” HORA DE INICIO: 01:00PM HORA DE FINALIZACION: 05:00PM

OBJETIVO
Sensibilizar a la comunidad sobre el Trastorno del Espectro Autista para promover entornos de respeto,
empatia y participacion, reduciendo estigmas y fortaleciendo préacticas inclusivas en espacios publicos y
educativos.

MATERIALES

-Asistencias.

-Imagenes ludico informativas.
-Arbol de inclusion.

-Folleto Informativo.
-Cartelera.

DESCRIPCION METODOLOGIA
El dia 10 de abril de 2026, de 1:00 p.m. a 5:00 p.m., se desarroll6 en el Parque Principal la campafia en
conmemoracioén al “Dia mundial de la concienciacion sobre el autismo” teniendo en cuenta que el propdsito
central fue sensibilizar a la comunidad en general sobre el Trastorno del Espectro Autista, promoviendo
entornos de respeto y reduciendo los estigmas que aun persisten alrededor de esta condicion, se aclara
que la conmemoracion se realiz6 el dia 10 de abril teniendo en cuenta los dias habiles establecidos para
la ejecucion de las actividades contratadas ya que los dias 02, 03 ,04 y 05 correspondian a dias festivos
en el calendario.
Las personas que se acercaron espontaneamente o que se les hizo llamado a participar de la campafa
recibieron la siguiente informacion:
Se explicé que el Trastorno del Espectro Autista, TEA, es una condicion del neurodesarrollo que se
manifiesta de forma diversa en cada persona, por eso se denomina “espectro”. No es una enfermedad y
por tanto no se “cura”, sino que requiere apoyos para favorecer la autonomia y la participacion. El folleto
desmitificé creencias comunes, aclarando que las vacunas no causan autismo y que las personas autistas
Si sienten emociones, aunque pueden expresarlas de forma distinta a la esperada socialmente.
Un apartado clave del material y la campafa fue la identificaciébn de signos de alarma por edades,
entendiendo que la deteccion temprana mejora significativamente el prondstico. Se socializé que antes de
los 12 meses pueden observarse poca respuesta al nombre, escaso contacto visual o ausencia de balbuceo
reciproco. Entre los 12 y 24 meses, las sefiales incluyen no sefalar para mostrar interés, no responder a
sonrisas, pérdida de palabras ya adquiridas o ausencia de juego simbdlico. Después de los 2 afios, los
signos se relacionan con dificultades para iniciar 0 mantener interacciones, lenguaje ecolalico o muy literal
intereses muy restringidos e intensos, necesidad marcada de rutinas y sensibilidades sensoriales frente a
luces, sonidos o texturas. Se enfatizdé que la presencia de un signo aislado no confirma un diagndstico y
gue la valoracion debe hacerla un equipo interdisciplinario de neuropediatria, psicologia, fonoaudiologia y
terapia ocupacional.

En cuanto al tratamiento y los apoyos, la campafa insisti en que no existe un medicamento para el
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autismo, pero si intervenciones que desarrollan habilidades. Se promovid la importancia de la terapia
ocupacional con enfoque en integracién sensorial, la fonoaudiologia para comunicacion funcional, la
psicologia para habilidades sociales y los apoyos pedagdgicos con ajustes razonables en el aula.
Adicional a esta informacion se realizé un mito o realidad:

Mito: El autismo es una enfermedad

Realidad: Es una condicién, no se "cura", se comprende y se acompafna

Mito: Las personas con autismo no sienten emociones

Realidad: Si sienten, pero pueden expresarlo de forma diferente

Mito: Todos los casos son iguales

Realidad: Cada persona en el espectro es Unica

Para finalizar la educacion con cada participante se le entrega un folleto informativo donde encontrara
resumidamente la informacion impartida y ademas se le invita a participar del arbol de inclusién que trata|
de dejar su huella como muestra y compromiso con esta condicion.
RESULTADO

La campafa logro impactar a 36 personas a las cuales se les redujo el desconocimiento sobre el Trastorno
del Espectro Autista y las cuales se comprometieron a la inclusién de estas personas.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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TOTAL PERSONAS INTERVENIDAS
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NOMBRE: Maria Alejandra Ramirez Guevara CEDULA: 1096646126 PERFIL: Trabajo Social
NOMBRE: Maria Consuelo Orozco Serna CEDULA: 24667349 PERFIL: Auxiliar de enfermeria

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares.
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